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Regels en afspraken over social media

TZC Vahalis wil graag sportief mediagebruik een eigen plek geven binnen onze sportvereniging
en daarom is ervoor gekozen om duidelijke regels en afspraken vast te leggen. Want online
veiligheid is een gezamenlijke verantwoordelijkheid van de vereniging, sporters en de
ouders/verzorgers. Sportief mediagebruik hoort vanzelfsprekend bij een sociaal veilige
sportomgeving. Dit document is onder meer gebaseerd op de code blauw van de KNZB. Wjj
verwachten dat elke bestuurder, ouder, trainer, coach, vrijwilliger of elk lid de regels, zoals in
dit document beschreven, naleeft.

e Vergelijk online zijn met een bomvol stadion
Duizenden mensen kunnen meekijken met wat jij doet. Denk dus na voordat je iets
post en laat ook online zien hoe sportief je bent.

e Net als jij, vinden andere mensen een fijn bericht en complimenten ook leuk
Aardig en respectvol zijn loont, ook op social media.

e Wees je ervan bewust dat alles wat je online zet voor altijd terug te vinden is
Wees sportief op social media; bij twijfel kan je het beter niet online zetten.

e Een grapje is leuk, maar wees duidelijk over je bedoelingen
Dat voorkomt misverstanden. Spreek elkaar aan als een ander te ver gaat.

e Schrijf geen kwetsende dingen
Onthoud je van schelden, pesten, (seksuele) intimidatie en discriminatie.

¢ Social media is een handig middel voor contact met je vereniging/team/trainer
Deel je leuke ervaringen en tips en blijf elkaar online inspireren met goede voorbeelden
en resultaten. Ga niet in discussie en oordeel niet over anderen.

e Behandel anderen zoals je zelf behandeld wil worden, ook online
Sportief en met respect!

e Alsjeiets niet zou doen in ‘real life’ doe het dan ook niet online
Tel eerst tot 10 voor je iets post; de hele wereld kijkt namelijk mee.

e Respecteer de privacy van anderen en jezelf
Zet niet zomaar foto’s of beeldmateriaal en persoonlijke informatie online. Vraag eerst
expliciet toestemming, bij voorkeur via mail of WhatApp, aan degene die het treft!
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Gebruik van mobiele telefoon bij de douches of in de kleedkamers is niet
toegestaan

Het is voor een ander niet te zien wat jij met je telefoon doet. Pak deze er daarom pas
uit je tas zodra iedereen is aangekleed of nadat je de kleedkamer hebt verlaten.

Bestuurders, trainers en coaches zijn vertegenwoordigers van de vereniging

Zij hebben daarom een voorbeeldfunctie en volgen ondermeer de privacyverklaring. De
website van TZC Vahalis, de facebookpagina, instagram of andere kanalen worden
beheerd door vertegenwoordigers van TZC Vahalis.

Spreek elkaar aan wanneer er sprake is van ongewenst social media gebruik!
Wanneer je hulp wenst bij ongeregeldheden op social media, meld je dan bij je trainer,
coach, een ouder of schakel de vertrouwenscontactpersoon in.
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